
Proyecto: Mírame, Soy Más que una Condición

🗓️ Inicio del proyecto: Mayo 2025

 📅 Duración: Todo el año 2025

Nombre del proyecto

“Mírame, Soy Más que una Condición”

Objetivo

Dar visibilidad y voz a los pacientes con trastornos de la coagulación, compartiendo

sus testimonios de vida como herramienta de orientación, empoderamiento y

transformación. Esta campaña busca humanizar la condición, agradecer a quienes

se atreven a contar su historia, y servir de guía emocional e informativa para las

familias que enfrentan un nuevo diagnóstico.

Descripción de la actividad

Durante el mes de mayo de 2025 se dio inicio a esta campaña basada en

testimonios reales de pacientes de la Fundación Médicos de Corazón. A través de

entrevistas en formato escrito y audiovisual, cada paciente compartió su historia

personal: los desafíos físicos, las barreras emocionales y administrativas, sus

aprendizajes, sueños y esperanzas.

El contenido se ha venido difundiendo en nuestras redes sociales y canales internos

de comunicación, convirtiéndose en una herramienta educativa para otras familias,

profesionales de salud y nuevos pacientes.
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Este proyecto como la mayoría de nuestras iniciativas no cuenta con financiamiento

de entidades públicas ni privadas. Nace desde el corazón, desde nuestro

compromiso social y humano con las personas que más nos necesitan en

momentos difíciles. Por ello, no tiene un número específico de testimonios, ya que

lo extendemos de manera permanente durante todo el año 2025, llegando a donde

el amor y la voluntad nos permitan.

Mensajes clave de la campaña:

“Tu historia también puede sanar.”

“Gracias por mostrarnos tu fuerza.”

“Acompañar también es escuchar.”

“Mírame, soy más que una condición.”

Impacto social

Orientación directa para personas recién diagnosticadas y sus cuidadores.

Reducción del estigma emocional que rodea a los trastornos de la coagulación.

Creación de una comunidad más empática, informada y conectada.

Visibilidad del paciente como protagonista activo de su proceso.

Motivación para vencer barreras emocionales y administrativas.

Agradecimiento especial

A cada paciente que con valentía compartió su historia: gracias por ser luz para

quienes están empezando este camino. Gracias por enseñar que vivir con una

condición no te define, sino que te fortalece.

Frase de cierre

"Detrás de cada diagnóstico, hay una historia que merece ser escuchada. Gracias

por dejarnos verte, completo, humano, valiente."


